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Schiilerkurse

Mit den nachfolgenden Veranstaltungen erweitert die LVR-Karl-Tietenberg-Schule ihr Angebot
fiir sehgeschadigte Schiilerinnen und Schiiler in Erganzung zum taglichen Unterricht sowie als
zusatzliche Forderung im Rahmen der Beratung und Unterstiitzung im Gemeinsamen

Unterricht.

Herausgelost aus der alltaglichen Schulstruktur schaffen die Kurse Raum, spezielle fiir
sehgeschadigte Kinder und Jugendliche wichtige Fertigkeiten zu entdecken, auszuprobieren
und einzuiiben. In den Mittelpunkt riicken hier spezifische Hilfsmittel und die Techniken im
Umgang, die individuelle Arbeit mit dem PC, Bereiche der Orientierung und Mobilitat,
Lebenspraktische Fertigkeiten sowie die Selbststandigkeit in Schule, Familie und Freizeit.

Die Kurse bieten den Schiilerinnen und Schiilern die Modglichkeit, sich den einzelnen
Teilbereichen zu nahern, diese auszubauen und gestarkt und selbstbewusster in den Alltag

zuriickzukehren.

Dariiber hinaus ergeben sich durch wechselnde Gruppen neue Kontakte zu anderen
sehgeschadigten Kindern und Jugendlichen. Im Miteinander konnen Erlebnisse, Erfahrungen
und Wiinsche ausgetauscht werden sowie gegenseitigen Anregungen bis in den Alltag

hineingetragen werden.



Die Kursangebote sind nach Alterstufen der Schiilerinnen und Schiiler gegliedert und
orientieren sich inhaltlich an den jeweiligen Bediirfnissen. Je nach Inhalt und
Betreuungsschliissel muss die Teilnehmerzahl begrenzt werden. Die Anmeldung erfolgt iiber
den Anmeldebogen, der einen Monat vor Kursbeginn per Fax oder im Original im Sekretariat
eingegangen sein muss. Weitere Details werden je nach Kursangebot im Einzelnen geklart.

Fiir Fragen stehen wir gerne zur Verfiigung.

C. Hoppe-Hohmann / M. Spieker



Kursangebot




1-a ~StraBenpiraten unterwegs"

1-b ~Trickkiste - Lernen, Arbeitsplatz & Co "

1-c ~Yoga-Kids — Entspannung & Co"




Kursnummer

1-a

Kurstitel ~StraBenpiraten unterwegs"

Info Sicher im StraBenverkehr!
Als StraBenpiraten erobern wir uns den Lebensraum StraBBe. Wir untersuchen
erste Verkehrsphanomene, nehmen Gerauschquellen wahr und entschliisseln
erste Zeichen und Symbole. Wir erproben das sichere Verhalten auf dem
Gehsteig und das Queren einer StraBBe und setzen unsere Hilfsmittel ein.

Dozent/in C. Hoppe-Hohmann

Datum 26.09. - 27.09.2011

Zeit Mo 10.00h bis 13.10h
Di 8.00h bis 13.10h

ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule, Sehhilfenraum

Max. Teilnehmer 4

Unkostenbeitrag keine




Kursnummer

1-b

Kurstitel ~Trickkiste - Lernen, Arbeitsplatz & Co"
Info
Individuelles Forderangebot zu folgenden Bereichen:
o Hilfsmitteltraining (Bildschirmlesegerat / Lupe/ Monokular )
e Arbeitsorganisation / Ordnung am Arbeitsplatz
e Zeitmanagement
e erster spielerischer Umgang mit dem PC (Maus, Programme starten,
Tastaturtraining, . )
usw.
Dozent/in C. Hoppe-Hohmann / M. Spieker
Datum dienstags
Zeit 3 mal 90 min nach Absprache
ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule, Sehhilfenraum
Max. Teilnehmer 2
Unkostenbeitrag keine




Kursnummer

Kurstitel
Info Bist du unruhig und zappelig? Filihlst du dich gestresst? Kannst du nicht
entspannen?
Es gibt Tipps und Tricks zur Ruhe zu kommen!
Traumreisen
Yoga-Ubungen
Atem-Ubungen
Autogenes Training
Dozent/in C. Hoppe-Hohmann
Datum dienstags
Zeit 4 mal 90 min nach Absprache
ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule, Konferenzraum
Max. Teilnehmer 6
Unkostenbeitrag keine




2-a ~Stadtfiuchse unterwegs"

2-b ~Bustraining"

2-C Einfuhrung in ZOOM-Text

2-d ~Trickkiste - Lernen, Arbeitsplatz & Co "
2-e ~Yoga-Kids — Entspannung & Co"
2-f ~Die Kochprofis (Anfangerkurs)"




Kursnummer

Kurstitel
Info Sicher im StraBenverkehr!
Die Stadtflichse ziehen durch die Stadt und entdecken 1000 interessante
Dinge.
Bei einer Stadtrallye durch Hilden werden folgende Inhalte aufgegriffen:
e Verkehrsregeln vertiefen, sicheres Queren von Stra3en
e sich in fremder Umgebung orientieren,
e Hilfsmitteleinsatz im StraBenverkehr,
e adaquater Umgang mit Passanten, Wegbeschreibungen erfragen
usw.
Dozent/in C. Hoppe-Hohmann
Datum 14.11. - 15.11.2011
Zeit Mo 10.00h bis 13.10h
Di 8.00h bis 13.10h
ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule, Sehhilfenraum

Max. Teilnehmer

4

Unkostenbeitrag

Busgeld / bzw. Schwerbehindertenausweis mit Fahrtbefreiung




Kursnummer

Kurstitel
Info Du mochtest auch mal alleine mit Bus und Bahn durch die Gegend fahren?
Hier bist du richtig, denn das sind unsere Inhalte:
e Lesen von Planen, Recherche im Liniennetz
e Einiibung sicherer Nutzung von offentlichen Verkehrsmitteln
e Verhalten im Verkehrsmittel
e Umgang mit Passanten / Informationsbeschaffung
e individuelles Training auch auf Wegstrecken am Heimatort
Dozent/in C. Hoppe-Hohmann
Datum Dienstags nach Absprache
Zeit 8.00h bis 15.00h
ort nach Absprache
Max. Teilnehmer Einzeltraining oder max. 4
Unkostenbeitrag Busgeld / bzw. Schwerbehindertenausweis mit Fahrtbefreiung




Kursnummer

Kurstitel
Info Schwierigkeiten alles auf deinem Bildschirm zu erkennen?
Klebst du auch immer mit dem Kopf direkt an der Scheibe?
Ab jetzt nicht mehr!
Mit Zoomtext wird das Leben einfacher!
+ Installation
 Grundfunktionen (VergroBerung, Sprachausgabe)
« Orientierung/ Uberblick
* Shortcuts
Dozent/in M. Spieker
Datum Donnerstag , Nach Absprache
Zeit 1 mal 90 min
ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule, Computerraum

Max. Teilnehmer

2

Unkostenbeitrag

keine




Kursnummer

Kurstitel

Info
Individuelles Forderangebot zu folgenden Bereichen:
o Hilfsmitteltraining (Bildschirmlesegerat / Lupe/ Monokular )
e Arbeitsorganisation / Ordnung am Arbeitsplatz
e Zeitmanagement
e Umgang mit dem PC (Einrichtung, Tastaturtraining, Shortcuts ...
usw.

Dozent/in C. Hoppe-Hohmann / M. Spieker

Datum dienstags nach Absprache

Zeit 3 mal 90 min

ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule, Sehhilfenraum

Max. Teilnehmer

2

Unkostenbeitrag

keine




Kursnummer

Kurstitel
Info Bist du unruhig und zappelig? Fiihilst du dich gestresst? Kannst du nicht
entspannen?
Es gibt Tipps und Tricks zur Ruhe zu kommen!
Traumreisen
Yoga-Ubungen
Atem-Ubungen
Autogenes Training
Dozent/in C. Hoppe-Hohmann
Datum dienstags nach Absprache
Zeit 4 mal 90 min
ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule, Konferenzraum
Max. Teilnehmer 6
Unkostenbeitrag keine




Kursnummer

Kurstitel
Info
Du mochtest gerne wie ein Profi kochen konnen und viele Tipps und Tricks
dafiir lernen wollen? Dann bist du hier genau richtig!!
Der Kurs richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiiler von9 bis 13 Jahren!
Dozent/in Klasse 9/10
Datum 1 Kompakttag nach Absprache
Zeit nach Absprache
ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule

Max. Teilnehmer

9

Unkostenbeitrag

Wird noch mitgeteilt, aber ungefiahr 3€




3-a ~»My shopping-guide"

3-b ~»Outdoor-Camp"

3-C Was geht? Was nicht ? Benimm ist in!
3-d ~Trickkiste - Lernen, Arbeitsplatz & Co"
3-e ~Rhetorik-Seminar "

3-f ~Die Kochprofis (Fortgeschrittenenkurs)"




Kursnummer

Kurstitel

Info
Du brauchst ein neues T-Shirt fiir den Sommer?
Hier erfdahrst du, wie du dich leichter in Kaufhausern orientieren kannst, wie
du passende KleidergroBen findest, wie das mit den Umkleiden und Bezahlen
funktioniert, wie du etwas erfragen kannst und deine Hilfsmittel gezielt
einsetzen kannst..... und das auch ganz praktisch, indem wir ein
Bekleidungshaus aufsuchen und theoretisch erarbeitete Tipps und Tricks
anwenden.

Dozent/in C. Hoppe-Hohmann

Datum 12.03. - 13.03.2012

Zeit Mo 10.00h bis 13.10h
Di 8.00h bis 15.00h

ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule, Sehhilfenraum

Max. Teilnehmer

6

Unkostenbeitrag

Busgeld / bzw. Schwerbehindertenausweis mit Fahrtbefreiung




Kursnummer

Kurstitel

Info Outdoor-Camp im Neanderthal
e Geocaching
e Kartenkunde, Kompass, GPS
e Survival (Zeltbau, BogenschieBen, Feuer, Klettern, Erste Hilfe ...)
Ubergeordnete Zielsetzungen:
e Selbstbewusstsein, Sich Herausforderungen stellen
e Hilfe annehmen und geben, miteinander im Team arbeiten und
Herausforderungen bewailtigen
e sich orientieren, Grenzen erweitern - Umgang mit Hilfsmitteln in
ungewohnlicher Umgebung

Dozent/in M. Spieker / C. Hoppe-Hohmann

Datum Juni 2012

Zeit Fr. 16.00h bis Samstag 18.00h

ort Start LVR-Karl-Tietenberg-Schule

Max. Teilnehmer 12

Unkostenbeitrag ca. 20 €




Kursnummer

Kurstitel

Info

Was ist dran am beriihmten ersten Eindruck? Wie verhalte ich mich ange-

messen? Angenehmes Auftreten und angemessenes Benehmen als Zauber-
formel fiir einen netten und reibungslosen Umgang mit anderen Menschen?
Wir untersuchen die Korpersprache und ihre versteckten Signale, das
Verhalten beim Ansprechen Fremder (BegriiBungsrituale). Wir erproben das
angemessene Telefonieren und Erfragen von Informationen.

Dem theoretischen Teil folgt die Praxis, in dem wir einen Tisch im Restaurant
bestellen und dort den Umgang mit Anderen in fremder Situation erproben
und zudem auf angemessenes Verhalten bei Tisch achten (Kérperhaltung,
Umgang mit Besteck und Geschirr usw.). Das gemeinsame Essen als schones

Erlebnis!

Dozent/in

C. Hoppe-Hohmann

Datum

12.12.-13.12.2011

Zeit

Mo 10.00h bis 13.10h / Di 8.00h bis 15.00h

ort

LVR-Karl-Tietenberg-Schule, Sehhilfenraum

Max. Teilnehmer

8

Unkostenbeitrag

ca. 15 Euro fiir den Restaurantbesuch




Kursnummer

Kurstitel
Info
Individuelles Forderangebot zu folgenden Bereichen:
e Hilfsmitteltraining (Bildschirmlesegerat / Lupe/ Monokular )
e Arbeitsorganisation / Ordnung am Arbeitsplatz
e Zeitmanagement
¢ Umgang mit dem PC, Smartphone (Tastaturtraining, Shortcuts,
Internetmanagement ...)
usw.
Dozent/in C. Hoppe-Hohmann, M. Spieker
Datum Dienstags nach Absprache
Zeit 3 mal 90 min
ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule, Sehhilfenraum

Max. Teilnehmer

2

Unkostenbeitrag

keine




Kursnummer

Kurstitel
Info
Du mochtest gerne wie ein Profi reden konnen und ohne Stress etwas
prasentieren kénnen?
Hier gibt es Tricks und Tipps, die dir helfen:
e Aligemeines zur Kommunikation
e Korpersprache richtig einsetzen (Mimik, Gestik, Haltung, Stimme)
e liberzeugendes Auftreten
e Redeaufbau bei Referaten / Prasentation
e Tricks gegen Lampenfieber
usw.
Dozent/in S. Jaskulski
Datum 1 Kompakttag nach Absprache
Zeit nach Absprache
ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule
Max. Teilnehmer 10
Unkostenbeitrag keine




Kursnummer

Kurstitel
Info
Du mochtest gerne wie ein Profi kochen konnen und viele Tipps und Tricks
dafiir lernen wollen? Dann bist du hier genau richtig!!
Der Kurs richtet sich an alle Schiilerinnen und Schiiler ab 14 Jahren!
Dozent/in Klasse 9/10
Datum 1 Kompakttag nach Absprache
Zeit nach Absprache
ort LVR-Karl-Tietenberg-Schule

Max. Teilnehmer

9

Unkostenbeitrag

Wird noch mitgeteilt, aber ungefahr 3€




Anmeldebogen

Kursangebot 2011/2012

LVR-Karl-Tietenberg-Schule
Forderschwerpunkt Sehen
Larchenweg 23, 40599 Dlsseldorf

Telefon 0211 - 999 577-4
Fax 0211 - 999577-520

Kursnummer Kurstitel

Name Vorname

Alter Klasse

Wohnort

Telefon e-Mail

Besitz eines Schwerbehindertenausweises Ja Nein

Erlaubnis zum Gang in die Stadt in einer Kleingruppe von |Ja Nein

3 Schuilern ohne Begleitung Erwachsener

Erlaubnis zur Benutzung des OPNV in einer Kleingruppe Ja Nein

von 3 Schilern ohne Begleitung Erwachsener

Datum:

Unterschrift:




